Muoi Bon Bai Ké Chi Quan

1. Nhu chim c6 hai canh
Thién tap c6 chi, quan

Hai canh chim nuong nhau
Chi va quén song hanh

2. Chi la tap dung lai
Dé nhan dién, tiép xuc
Nuo6i dudng va tri ligu
Lang diu va cha tam

3. Quan la tap nhin sau
Vao ban chit ndm uan
Lam phat khoi tu¢ giac
Chuyén héa moi sau dau

4. Hoti thé va buéce chan
Ché tac nguon chanh niém
Pé nhan dién, tlep xUc
Véi sy song mau nhiém

5. Lam lang diu than, tAm
Nuo6i dudng va tri ligu
Ho tri duoc sau can

Va duy tri chanh dinh

6. Nhin sau vao thuc tai
Thay tu tanh cc phap
Quan giap ta buéng bo
Moi tim cau s hai

7. An tra trong hién tai
Chuyén hoa céc tap khi
Lam phat sanh tu¢ giac
Giai thoat moi phién néo

8. VO thuong la vo nga
V06 nga la duyén sanh
La khong, 1a gia danh
La trung dao, tuong tirc

9. Khong, vo tudng, vo tac
Giai tda moi sdu dau
Trong nhat dung cong phu
Khong ket vao 1y giai

10. Niét ban 1a vo déc
Dén, tiém khong phai hai
Chtng dat song thanh thoi
Ngay trong gi0 hién tai

11. Céc thién kinh cin ban
Nhu An Ban, Niém Xir
Chi duong di nudc budc
Chuyén héa than va tim

12. Cac kinh luan Pai Thtra
Mé thém nhiéu cira 16n
Gitp ta thdy chiéu sau

Cua dong thién Nguyén Thi

13. Nhu Lai va To Su
Thién chéng nén cach biét
Bén de phai nuong nhau
Lam nén tang truyén thira

14. Co tang than yém tro
Thyc tap dé thanh cong
Chi nguyén 16n do sanh
Lén dudng mau thanh tyu.



