Nam Giodi
Piy 1a Giéi Thir Nhit:

Y thirc duoc nhimg khd dau do sy sat hai gdy ra, con xin hoc theo hanh dai bi dé bao vé su song cua
moi ngudi va moi loai. Con nguyén khong giét hai sinh mang, khong tan thanh su giét choc va
khong dé ké khac giét hai, du 1a trong tim tuéng hay trong cach sdng hang ngay cua con.

Day la Gi6i Thir Hai:

Y thuc duoc nhirng kho dau do luong gat, trom cudp va bat cong x4 hoi gdy ra, con xin hoc theo
hanh dai tir & dem niém vui sdng va an lac cho moi ngudi va moi loai, dé chia sé thi gio, nang lyc
va tai vat ctia con v6i nhitng ké dang that su thiéu thon. Con nguyén khong lay lam tu hiru bat ctr
mat cta cai nao khong phai do minh tao ra. Con nguyén ton trong quyén tu hitu cia ké khac, nhung
cling nguyén ngin ngira ké khac khong cho ho tich trir va lam giau mot cach bét luong trén sy dau
khé cuia con ngudi va ciia mudn loai.

Pay Ia Giéi Thi Ba:

Y thtc duoc nhitng khd dau do thoéi ta ddm gy ra, con xin hoc theo tinh than trach nhiém dé giup
bao vé tiét hanh va sy an toan cia moi ngudi va moi gia dinh trong xa hoi. Con nguyén khong an
nam véi nhitng ngudi khong phai 1a v hay chdng cia con. Con ¥ thirc dugc rang nhitng hanh dong
bat chanh s& gy ra nhiing dau kho cho ké khac va cho chinh con. Con biét mudn bao vé hanh phuc
ctia minh va cta ké khéc thi phai biét ton trong nhimng cam két ctia minh va cta ké khac. Con sé& lam
moi cach co the dé bao vé tré em, khong cho nan ta dam tiép tuc gay nén sy do v clia cac gia dinh
va cuia doi song doi lira.

Pay la Gi6i Thir Tu:

Y thirc dugc nhing khé dau do 16i néi thiéu chanh niém gy ra, con xin hoc theo hanh 4i ngi va
lang nghe dé dang tang niém vui cho ngudi va 1am voi b6t kho dau ciia ngudi. Biét rang 10i ndi ¢6
thé dem lai hanh phuc hodc kh6 dau cho nguoi, con nguyén chi noi nhing 10i c6 thé gay thém niém
tu tin, an vui va hy vong, nhiing 161 chan that c6 gia tri xay dung su hiéu biét va hoa gidi. Con
nguyén khong néi nhitng diéu sai véi su that, khong néi nhimg 15i gy chia r& va cam thi. Con
nguyén khong loan truyén nhimg tin ma con khong biét chic 1a ¢6 that, khong phé binh va 1én an
nhiing diéu con khong biét r3. Con nguyén khong noi nhirng diéu co6 thé tao nén sy bt hoa trong
gia dinh va doan thé, nhitng diéu co thé lam tan v& gia dinh va doan thé.

Pay 14 Giéi Thir Niim:

Y thtc duoc nhitng khd dau do sy sir dung ma tay va doc t6 gy ra, con xin hoc cach chuyén hoa
than tam, xay dung strc khoe than thé va tim hon bang cach thyc tap chanh niém trong viéc an udng
va tiéu thy. Con nguyén chi tiéu thu nhiing gi co the dem lai an lac cho than tam con, va cho than
tdm gia dinh va xa hoi con. Con nguyén khong uong ruou, khong str dung cac chat Ima tay, khong
an udng hodc tiéu thy nhirng san pham c6 doc t6 trong d6 c6 mot s6 san pham truyén thanh, truyen
hinh, sach bao, phim anh va chuyén tro. Con biét rang tan hoai than tam bang ruou va cac doc tb 4y
1a phan boi to tién, cha me va ciing 12 phan bdi cac thé hé twong lai. Con nguyén chuyén hoa bao
dong, cam thi, so hai va budn gian bang cach thyc tap phép kiéng cit cho con, cho gia dinh con va
cho xa hoi. Con biét phép kiéng khem nay rat thiét yéu dé chuyén héa ty than, tm thirc cong dong
va xa hoi.



